Aktivitaten Woche 42 /2026

gritt 7

€9
Jahre

Seniorenzentrum Waldenburgertal

Datum
09:30 — 11:00 Uhr: Backen, Haus B, Tagesstatte
09:30 — 10:15 Uhr: Bewegungsangebot, A4
Montag 10:30 — 11:15 Uhr: Bewegungsangebot, A3
12.10.2026 | 14:00 — 14:45 Uhr: Bewegung im Atem, MZR3
14:45 — 16:15 Uhr: Handarbeit, Kreativiaum
15:00 — 15:45 Uhr: Bewohnerversammlung, A2
09:30 — 11:00 Uhr: Herbstmesse im Gritt
14:30 — 15:15 Uhr: Englisch, Kreativraum
Dienstag 14:30 — 15:30 Uhr: Nahen, A3
13.10.2026 | 15:00 — 16:00 Uhr: Zimtstangel backen, A2
16:00 — 16:45 Uhr: Bewegungsangebot, Pflege PLUS
16:15 — 17:00 Uhr: Kegeln, MZR
Mittwoch 09:30 — 11:00 Uhr: Offene Stube, Kreativraum
14.10.2026 | 14:45 - 16:15 Uhr: Handarbeit, Kreativraum
Donnerstag | 14:00 — 14:45 Uhr: Rechnen & Ratseln, A2
15.10.2026 15:30 — 16:30 Uhr: Bunte Stunde, Kreativraum
08:30 Uhr: Geissen Pflege, Treffpunkt: Geissen Stall
Freitag 09:30 — 10:10 Uhr: Bewegu.ngsang'ebot, A4 )
16.10.2026 10:30 — 11:00 Uhr: Gottesdienst mit Lukas Wafler, MZR
T 14:30 — 15:15 Uhr: Bewegungsangebot, Haus B
15:45 — 16:30 Uhr: Bewegungsangebot, A2

Neues Angebot: Rechnen & Ratseln

Gemeinsam knobeln, rechnen und die grauen Zellen in Schwung halten.

Fur alle Bewohner*innen.

Griin: Alle Bewohner*innen sind herzlich eingeladen teilzunehmen.

Blau: Die Aktivitat richtet sich ausschliesslich an die Bewohner*innen der nachstehend genannten

Abteilung.



